
Con il gentile sostegno della Provincia Autonoma di Bolzano
Comitato provinciale delle pari opportunità – Servizio Donna

Il programma Mentoring wnet dell’anno 2010

Che cos’è il Mentoring?
Mentoring è uno dei modelli d’accompagnamento più conosciuti e adatti all’orientamento lavorativo di giovani 
ragazze o di donne in fase di pianificazione della loro carriera. Nel Mentoring sono le mentori a mettere a 
disposizione la propria esperienza, il proprio sapere e il proprio sviluppo personale nel loro 
ambito professionale, alle mentees. 	
	
Cos’è una Mentee?
Una mentee è una donna desiderosa di apprendere, che intende avvalersi dell’opportunità di imparare e 
approfittare del sapere e delle preziose esperienze di “donne in carriera” (mentori), nel prendere decisioni 
professionali o di riorientamento professionale. 

Cos’è una Mentore?
La mentore è una persona che vanta una notevole esperienza a livello professionale, che trasmette volentieri 
il proprio sapere e la propria esperienza alle mentees per guidarle e sostenerle nell’attuazione dei loro obiettivi 
professionali.

Iscrizione delle MENTEE entro il 28.02.2010 Iscrizione delle  MENTORI entro il 28.02.2010

Iscrizione a info@harrasser-partner.com o tel. 0471 912888

Workshop introduttivo il 18.03.2010 Centro Kolping di Bolzano

per Mentori

Matching 
I tandem vengono istituiti – 1 incontro tra Mentee e Mentore  convenzione Mentoring

per Mentees
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Partenza dei Mentoring-Tandems al Cafè Plural, Bolzano

Incontri individuali dei Tandems I Mentees redigono un Diario Mentoring

Mentoring Meeting Point Relazione intermedia dei Tandems il 26.08.2010

Incontro finale dei Mentoring-Tandems il 21.10.2010 al Centro Kolping di Bolzano



Foglio d’iscrizione

La preghiamo di rispedire il foglio d’iscrizione compilato entro il 28.02.2010 

per posta al seguente indirizzo: 
Spett.le Rete femminile wnet networking women c/o Harrasser & Partner Srl

Via Negrelli, 15 · I-39100 Bolzano
per fax al numero 0471 911091 o al indirizzo e-mail info@harrasser-partner.com

Il programma Mentoring wnet dell’anno 2010

La rete femminile wnet offre nell’anno 2010 un programma di Mentoring, nel quale le donne-wnet si impegnano 
ad accompagnare a titolo onorifico come mentori donne altoatesine interessate che si possono iscrivere come 
mentees.
Wnet rende possibile un programma di 12 Mentoring-Tandems. Questo programma gratuito offre un workshop 
introduttivo, sia per mentori sia anche per mentees, per dare un impulso iniziale. Il Matching dei Tandems sarà 
coordinato dal direttivo wnet. 
Per gli incontri Mentoring dei Tandems sono previste 8 ore in totale, che possono essere organizzate e gestite 
in maniera individuale. Tre incontri comuni (Meeting Points) di tutti i Tandems sono fissati in aprile (inizio dei 
Tandems), in agosto per una relazione intermedia dei Tandems e un incontro finale in ottobre per un feedback 
generale sulle esperienze fatte.  
 
La partecipazione al programma Mentoring wnet è gratuita e a titolo onorifico. Spese personali (come costi 
di viaggio, di parcheggio, di telefono, ecc.) sono a carico delle donne partecipanti.  
 
Il programma Mentoring wnet 2010 è organizzato dalla rete femminile altoatesina wnet e sostenuto 
dal Comitato provinciale delle pari opportunità – Servizio Donna della Provincia Autonoma di Bolzano.  

	
Mi iscrivo al programma Mentoring wnet 2010 come          Mentee            Mentore 

 

Nome				      				    Cognome	  

Indirizzo privato: Via 						      CAP-Città/Luogo  

Indirizzo aziendale: Azienda					   

Via  								        CAP-Città/Luogo 

Tel. /cell.  							       e-mail    

 

La mia istruzione:  

Io offro/mi interesso per il seguente ambito professionale:  

Firma: 								        Data:

 
I dati comunicati saranno usati rispettando il Dlgs 196/2003.


